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EN TIEMPOS DE PANDEMIA, URGE PREVENIR LA VIOLENCIA EN CONTRA DE LA

NINEZ Y LA ADOLESCENCIA AL INTERIOR DE LOS HOGARES

Violencia intrafamiliar, una pandemia donde las paredes del hogar, no protegen, y

la cifra se oculta.

En el afio 2019, Medicina Legal examind 10.468 casos de violencia intrafamiliar en contra de la
infancia y la adolescencia. En los primeros 7 meses, pero de 2020, esta entidad registrd 3.014 de
estas ocurrencias, es decir, un 28.7% menos! respecto al mismo periodo en 2019. Entre tanto, y
durante este mismo corte de tiempo, otra entidad, como la Policia de Infancia y Adolescencia
reportd 7.018 casos y las cifras del ICBF, que relnen a mas de una violencia evidencia mas de
10.000 hechos en contra de la nifiez.

El estrés parental vivido durante la cuarentena, es muy posible que se esté viendo reflejado en el

incremento de castigos corporales y psicolégicos que se

ejercen desde los cuidadores hacia los nifios, nifias y Para mi lo mds dificil durante estos meses ha

sido el no poder interactuar con mis amigos

adolescentes, segln alerta el psiquiatra Infantil, Dr.
Felipe Agudelo.

La cuarentena estricta, la suspensién de consultas al
pediatra y el no retorno a las aulas, debido a la
pandemia del COVID - 19, contribuyen a que la
verdadera ocurrencia de estos hechos en contra de los
nifios y las nifias se quede silenciada al interior de sus
hogares debido a que, en la mayoria de los casos, son
los adultos ajenos a su entorno mas cercano quienes
denuncian ante las autoridades este tipo de agresiones:
un familiar, un docente, un vecino, un médico de un
centro de salud.

como antes lo hacia. Todo cambié en un
momento, un dia despertamos y todo estaba
cerrado, no podiamos entrar en contacto con
nadie, teniamos que sobrellevar el dia a dia con
las cosas de la casa y en la generalidad, creo
que la violencia se convirtié en una salida a los
problemas; en vez de usar el didlogo, se
utilizaron los golpes como método de
relacionamiento, en donde los nifios hemos
sido los mds afectados”, afirmé Juan David
Solarte, de 15 afios.

“El panorama de la violencia intrafamiliar en Colombia no es alentador, y ello es corroborado por
los mds de 55.000 casos que se han presentado entre 2015 y 2020”, asegura Maria Paula Martinez,

Directora Ejecutiva de Save the Children.

Bogota D.C. Octubre de 2020.

La violencia que se ejerce en contra de los nifios, las nifias y los adolescentes dentro del hogar es un
fendmeno complejo, pues viene permeada por aspectos histéricos, legales, de salud, econdmicos y de
manera muy sobresaliente por factores culturales, que siguen viendo en los actos violentos (palmadas,
chancletazos, empujones) una forma de “educar” a los niflos. A ello suma que el confinamiento estricto

1 nstituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses — INMLCF. Datos Preliminares.
https://www.medicinalegal.gov.co/cifras-de-lesiones-de-causa-externa
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generado por la pandemia del COVID-19 contribuye a sumar estrés en los hogares lo que de seguro ha
contribuido a que estas practicas y comportamientos se hayan intensificado, mas allad de que las cifras,
diversas entre si, que ofrecen las diferentes entidades del Estado, no evidencien la verdadera ocurrencia.

Lo cierto es que en Colombia, ninguna entidad conoce con certeza cudntos nifios, nifias y adolescentes
son victimas de violencia intrafamiliar, y por lo tanto, es necesaria una Politica Publica enfocada en la
atencion a la infancia que contemple la creacién de un sistema de informacién Unico que permita que las
denuncias que se reciben tanto en el ICBF, como en Medicina Legal, en la Policia de Infancia y
Adolescencia, en las Comisarias de Familia y aquellas que llegan a los centros de salud y se registran en las
historias clinicas, pertenezcan a un solo sistema que permita hacer seguimiento, atender, comprender el
fendmeno y ademads advertir casos recurrentes, generando alertas a todo el Sistema Nacional de Bienestar
Familiar: educacion, salud, fiscalia, ICBF, etc.

“El problema de no tener un sistema unico es que no sabemos
ol pif Algunos de los datos recabados por la
si el nifio

Pedro” que llegd a la Policia, ingresé a Agencia PANDI indican que, en Colombia,

restablecimiento de derechos en el ICBF, pero tampoco si fue
atendido por un pediatra, por un trabajador social, tampoco si
sus lesiones fueron causales de examen por parte de Medicina
Legal. Si a Pedro, luego de este reporte, lo lesionan de nuevo y
va a un hospital “porque se rodo por las escaleras” el médico

entre el 01 de enero de 2015 y el 31 de
julio de 2020, se han presentado 55.175
casos de violencia intrafamiliar en contra
de nifios, nifias y adolescentes, de
acuerdo con Medicina Legal®.

que le recibe no puede ver en el sistema que ya habia ingresado
a otra entidad por violencia intrafamiliar y entonces examinar con atencion si esas lesiones son o no
indicativas de violencia;, tal vez, en la siguiente ocasion, lleque a Medicinal Legal y esta vez, no sobreviva”,
explica Ximena Norato, Directora de la Agencia PANDI, respecto de la gravedad de no tener un Sistema de
Seguimiento nifio a nifio para el pais. (Ver siguiente grdfica con las cifras aportadas desde cada entidad)

MEDICINA POLICIA DE
LEGALIVIF INFANCIA/VIF

MESES
2019 2020 2019 2020
ENERO 758 512 819 1.288
FEBRERO 862 667 986 1.380
MARZO 986 473 1.198 994
ABRIL 914 281 1.293 722
MAYO 1.056 398 1.554 1.057 Fuente: Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses — INMLCF. La Policia
JUNIO 799 348 1.263 696 Nacional, a través de la Policia de Infancia y
JULIO 1.006 335 1.495 881 Adolescencia. Las cifras se consolidan en 2021,
; e : - g por lo tanto, estos son informes preliminares.
Total 8.608 3.014 8.608 7.018



(=

red . i )
%if\nn Dl Agencia de (gﬁnmcgels

Periodismo Aliado de la Nifiez,

ameérica I.ﬂ tina el Desarrollo Social y la Investigacién

Frente a estos datos, Maria Paula Martinez, Directora Ejecutiva de Save the Children, es enfatica al afirmar
que, “Si bien, las cifras muestran una disminucion respecto a lo acontecido en los primeros meses de 2019,
desde Save the Children creemos que ello obedece a que por lo general ni las familias ni los nifios denuncian
y este comportamiento pudo haberse incrementado en un periodo de cuarentena en el que las personas
vieron limitado su desplazamiento fuera de sus hogares”. (PANDI comparte este video en el que la
especialista amplia este tema https://youtu.be/T957u-o-pEl)

La violencia en periodo de pandemia, consecuencias para la vida

La familia, deberia ser por excelencia el entorno mds acorde para garantizar el bienestar, la integridad y
los derechos de los nifios y las nifias. No obstante, es en los hogares en donde se presentan las mayores
agresiones en contra de los menores de edad, las cuales empiezan desde el zarandeo al bebé, aumentando
a pellizcos, empujones y encerramientos hasta convertirse en hechos de maltrato mucho mas delicados
para la salud del nifio, conductas que, segun los expertos, se incrementan cuando existe mayor tension
emocional al interior del nucleo familiar.

“Durante la pandemia del Covid—19 muchos hogares han experimentado una baja de sus ingresos, muchas
familias se han quedado sin empleo, han tenido que cambiar completamente sus dindmicas y esto ha
contribuido a que no puedan suplirse completamente algunas necesidades bdsicas para ellas, lo que hace
que aumente la impaciencia, el estrés, y si a ello se suma que los adultos no hemos desarrollado habilidades
suficientes de relacionamiento con nuestros hijos, pues toda esta presion puede perfectamente
desencadenar en la presencia y en el aumento de maltrato hacia la nifiez”, asegura Maria Paula Martinez,
Directora Ejecutiva de Save the Children. (PANDI comparte este video en el que la especialista amplia este
tema https.//youtu.be/b-g0SS7cwP8).

Sumado a los cambios comportamentales que han tenido algunos padres e integrantes de las familias,
durante el tiempo de confinamiento y en la pandemia, los nifios, las nifias y los adolescentes estdn
presentando alteraciones en sus conductas, lo que lleva a que en los hogares exista una carga emocional
mucho mas intensa entre sus integrantes. El Instituto Colombiano de Neurociencias presenté una
encuesta para indagar acerca de las principales preocupaciones de los padres de familia con respecto al
comportamiento y aprendizaje de los nifios en casa en medio del aislamiento preventivo. Esta encuesta
permitié conocer que el 88%? de los nifios, nifias y adolescentes vio su comportamiento alterado, lo que
suscitd un mayor riesgo de exponerse a tratos violentos al interior de sus hogares. (Ver siguiente grdfica)

2 |nstituto Nacional de Neurociencias. https://www.neurociencias.org.co/especiales/2020/emergencia-sanitaria-y-su-impacto-
sobre-nuestros-ninos/
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18% Duerme en la cama de los papas

Fuente: Instituto Colombiano de Neurociencias

Para el Dr. Felipe Agudelo, psiquiatra Infantil, estos resultados son coherentes si se tiene en cuenta que,
“Durante el periodo de pandemia que estamos viviendo, los nifios y las nifias al igual que los padres han
experimentado situaciones de estrés, de angustia, de miedo, que muchas veces no expresan a través de
palabras. Por ello, es que se vuelven mds irritables o groseros, y esto es un fendmeno que hay que entender
porque un dia dejaron de tener contacto fisico con sus amigos, se les prohibio jugar en los parques, regresar
al colegio y realizar otras tantas actividades rutinarias para ellos y ellas”.

Es evidente que la pandemia aln no ha terminado y que si bien, la cuarentena vy el aislamiento preventivo
obligatorio como medida se ha levantado, las secuelas generadas en las familias, especialmente en los
nifios y en las nifias invita a que desde ya se disefien las estrategias necesarias para contener las
consecuencias que, a nivel de salud mental, puedan presentarse en el mediano y largo plazo. En este
contexto, es importante resaltar que la Organizacién Mundial de la Salud -OMS- ha calculado que, entre
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una tercera parte y la mitad de la poblacidon expuesta a un evento traumatico, podria sufrir alguna
manifestacion psicopatoldgica, de acuerdo a la magnitud del evento y el grado de vulnerabilidad.

Por esta razén, el Dr. Felipe Agudelo advierte que, “En el marco de esta nueva realidad, los nifios y las
nifias pueden llegar a presentar alteraciones en su desarrollo motor y social, en su capacidad de adaptarse
y relacionarse con los demds, lo que puede desembocar en trastornos que a su vez conlleven a conductas
suicidas y al consumo de sustancias psicoactivas. Es responsabilidad de todos estar atentos a los cambios
que puedan ir presentdndose en ellos para contenerlos oportunamente”.

En empoderar a las familias, esta la clave del cambio

Cualquier tipo de violencia en contra de la infancia es inadmisible y ademas prevenible. Lo que aumenta
los niveles de alarma es que la mayoria de los casos se sigan concentrando en los hogares de los nifios y
nifias, denotando altos grados de intolerancia y escasas habilidades para la crianza, la resolucion de los
conflictos y para sobrellevar situaciones de mayor presion por medio del didlogo, la escucha y la
comprension.

“Para combatir la violencia intrafamiliar hay que entender que es un fenomeno multicausal, en esa medida,
debemos abordar distintos frentes de trabajo para poder enfrentarla. Uno de ellos es trabajar con las
familias, implementar cualguier politica publica que tienda a trabajar con ellas, que busque orientarlas
frente a como educar, orientar y disciplinar a sus hijos sin agresiones y por medio del didlogo. Por ello,
todas las actividades de crianza positiva y libre de violencia, construccion de paz, y nuevas metodologias
para la resolucion de conflictos son bienvenidas en este aspecto”, enfatiza Maria Paula Martinez, Directora
Ejecutiva de Save the Children.

Y es que la violencia al intrafamiliar, al ser también un problema de salud publica debe disponer de un
mayor presupuesto y voluntad politica para lograr que instrumentos como la Politica Publica Nacional de
Apoyo y Fortalecimiento a las Familias®, puedan ser aplicados con eficacia en todo el territorio nacional.

La evidencia que entrega el ICBF no deja otro camino que trabajar con las familias, como lo explico
Martinez, pues si las nifias y nifios estaban confinados con sus padres, madres y otros cuidadores intimos
écomo se explican estas cifras que involucran diversas violencias sexuales? (Ver siguiente grdfica)

3 politica Publica Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las Familias.
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_de apoyo y fortalecimiento a las familias-marzo2018.pdf
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TIPOS DE
VIOLENCIA
Victima de | '
S s 1.092 634 817 957 1.176
Omision o negligencia 828 350 498 579 665
Falta absoluta o temporal 545 178 254 309 342
de responsables
Violencia fisica — 2 == — 1
Por Condiciones
Especiales de Cuidadores 140 2 89 120 145
Situacion de Amenaza
a la Integridad
Conductas Sexuales entre 123 46 62 62 85
Menores de 14 anos
Problemas del Consumo
de Sustancias Psicoactivas 1 2
Trabajo Infantil 127 14 12 ‘ 64 ‘ 105
Abandono 52 31 30 31 42

o ae aam ame 2 2sen

Fuente: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF.

Una manera de empoderar a las familias y alivianar sus cargas en este momento en el que el nivel de
pobrezay desempleo se profundizan, lo propone la directora de Save the Children, Maria Paula Martinez:
“Todos los programas sociales que tiene el Estado y en los que podemos aportar la sociedad civil y la
cooperacion internacional para la entrega de efectivo multipropdsito, podrian contribuir a un mejor
bienestar de las familias, a su inclusion social y productiva, lo cual contribuye a satisfacer muchas de sus
necesidades bdsicas y de esta manera brindar alivios que se traduzcan en familias armoniosas en las que
prevalece la sana convivencia y en las que garantiza el bienestar de la nifiez”, resalta Martinez. (PANDI
comparte este video en el que la especialista amplia este tema https://youtu.be/yJpIBMHIa8Y)

Es determinante que la sociedad colombiana reconozca que la pandemia ha puesto a toda una generacién
en riesgo y por ende los esfuerzos deben centrarse en salvaguardar los derechos de la infancia y
adolescencia. Recientemente, la Comisién Primera del Senado de la Republica aprobd en tercer debate el
proyecto de ley que prohibe el uso del castigo fisico y humillante como método de crianza contra los nifios
y las nifias, y esta a un paso de convertirse en ley en Colombia, lo que sin duda se traduce en oportunidad
Unica de apoyary acompafiar pedagodgicamente a las familias en la crianza de sus hijos y asi, desde la cuna,
prevenir todo tipo de agresion en su contra.


https://youtu.be/yJpIBMHIa8Y
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Fuentes de Informacion

Para comunicacion con los especialistas y la Agencia PANDI
David Rincon: 301 - 7909194

ANEXO

(*) A continuacion, la Agencia PANDI presenta un Anexo en el cual describe el numero de casos, por region, registrados
por Medicina Legal de nifios, nifias, adolescentes victimas de violencia intrafamiliar en el afio 2019 y durante los
primeros 7 meses de 2020.
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Casos de Violencia Intrafamiliar en Colombia 2019- 2020

Departamento N° de Casos en 2019 N° de Casos en 2020
Bogotd 3.599 874
Antioquia 1.217 396
Cundinamarca 962 269
Valle del Cauca 511 114
Meta 476 168
Tolima 395 130
Santander 377 151
Atlantico 299 90
Boyaca 271 90
Risaralda 247 49
Casanare 245 110
Norte de Santander 216 63
Caldas 193 41
Huila 163 55
Magdalena 152 44
Arauca 147 58
Bolivar 143 40
Cesar 115 40
Quindio 114 36
Cauca 103 49
La Guajira 94 18
Cordoba 85 15
Narifio 67 26
Putumayo 63 17
Sucre 57 13
Caqueta 48 11
Amazonas 25 26
Chocé 25 5
Guaviare 22 2
Archipielago de San
Andrés, Providenciay 19 7
Santa Catalina
Guainia 15 4
Vaupés 2 3
Vichada 1 -
TOTAL 10.468 3.014




